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30 segundos:

[Opcional: Esta es la semana nacional de vacunacion contra la gripe y]
Funcionarios de salud le estan pidiendo a los residentes del estado de Virginia que se

mantengan saludables durante la temporada de la gripe. jNo es demasiado tarde para vacunarse! Se
recomienda el uso de vacunas contra la gripe. Estas estaran disponibles hasta el mes de abril, y durante
un tiempo mas prolongado si es necesario.

[Opcional: Inserte informacion sobre los recursos locales de vacunacién contra la gripe]

La gripe es algo serio. Usted también puede prevenir la gripe lavando sus manos regularmente y
tapandose la boca al toser con su brazo o manga de la camisa, no con sus manos. Aprenda mas sobre la
gripe y su prevencion en www punto vdh virginia punto gov. Este es un mensaje del Departamento de
Salud del Estado de Virginia.

45-60 segundos:

[Opcional: Esta es la semana nacional de vacunacién contra la gripe y] Funcionarios de salud le
estan pidiendo a los residentes del estado de Virginia que hagan lo que méas puedan para mantenerse
saludables durante la temporada de la gripe. jNo es demasiado tarde para vacunarse! Se recomiendan el
uso de vacunas contra la gripe. Estas estaran disponibles hasta el mes de abril, y durante un tiempo mas
prolongado si es necesario.

[Opcional: Inserte informacion sobre los recursos locales de vacunaciéon contra la gripe]

Vacunarse es la mejor manera de evitar el contagio de la gripe. También, lavese las manos regularmente.
Tosa o estornude tapandose la boca al toser con su brazo o manga de la camisa, no con sus manos. Si
se contagia de la gripe, absténgase de ir al trabajo 0 a la escuela. Hable con su doctor sobre como
mantener a usted y a su familia saludables.

La gripe es una enfermedad seria. Seguir estos faciles consejos nos pueden ayudar a todos a
mantenernos saludables. mas sobre la gripe y su prevencion en www punto vdh virginia punto gov. Este
es un mensaje del Departamento de Salud del Estado de Virginia.
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